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ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБДОУ № 143 

на 2017– 2018 учебный год 

 

№ 

п/п 

 

 Группы  

 

Понедельник  

 

Вторник  

 

 

Среда  

 

Четверг  

 

Пятница  

1. «Колобок» 

I Младшая гр. № 1 
(2 – 3 года) 

  

9.00-9.09  (1) развитие               

9.10 -9.19 (2) речи 

 

9.30 - 9.39 физическая 

                    культура 

9.00-9.09 (1) рисование 

9.10-9.19 (2)  

 

15.45-15.55  музыка 
  

9.00-9.09 (1) развитие 

9.10-9.19 (2) речи 

 

 9.30 - 9.39 физическая 

                    культура 

9.00-9.09 (1) познават 

9.10-9.19 (2) развитие  

 

15.45-15.55  музыка 
  

9.00-9.09 (1)  лепка 

9.10-9.19 (2)  
  

9.30 - 9.39 физическая 

                    культура  

2. «Смешарики» 

I Младшая гр. № 2 
(2 – 3 года) 

  

9.00 -9.10 музыка 

 

 

9.20-9.29 (1) познават. 

9.30-9.39 (2) развитие 

9.00 -9.09 (1) развитие             

9.10 -9.19  (2) речи 
 

9.30 -9.39 физическая    

                  культура   

9.00 -9.10 музыка 

 

9.20-9.29 (1) лепка 

9.30-9.39 (2) 
 

9.00 -9.09(1) развитие             

9.10 -9.19 (2) речи 

 

9.30 -9.39 физическая    

                  культура   

9.00-9.09 (1) рисован. 

9.10-9.19 (2)  
 

9.30 -9.39 физическая    

                  культура   

3. «Капитошка» 

I Младшая гр. № 3 
(2 – 3 года) 

  

9.00-9.09  (1) развитие               

9.10 -9.19 (2) речи 

 

15.45-15.55  музыка 
  

9.00 -9.09(1) рисование 

9.10 - 9.19 (2)  

 

9.30 - 9.39 физическая 

                    культура  

9.00 -9.09 (1) познават. 

9.10 -9.19(2) развитие 

 

15.45-15.55  музыка 
                            

9.20-9.29 (1) развитие 

9.30-9.39 (2) речи  

 

9.30 - 9.39 физическая 

                    культура 

9.00-9.09 (1) лепка 

9.10-9.19 (2)  
               

 9.30-9.39 физическая       

                  культура    

4.  «Почемучки» 

II Младшая гр. № 1  
(3 – 4 года) 

 

9.00-9.15 (1) познават 

9.15-9.30 (2) развитие 
 

9.40-9.55  физическая      

                 культура 

9.00 -9.15 музыка 

 

 

9.25-9.40 (1) рисован. 

9.40-9.55 (2) 

9.00-9.15 (1) развитие  

9.15-9.30 (2)  речи         
 

9.40-9.55  физическая      

                  культура 

9.00-9.15 (1) ФЭМП   

9.15-9.30 (2)  

 

9.40-9.55  физическая      

                 культура 

9.00 -9.15 музыка 

 

9.25-9.40 (1) лепка/ 

9.40-9.55 (2) аппликац 

5. «Дюймовочка»   

II Младшая гр. № 2 
 (3 – 4 года) 

   

9.00-9.15 (1) развитие 

9.45-10.00 (2) речи 

 

9.20-9.35  музыка  
              

9.00-9.15 (1) ФЭМП 

9.15-9.30 (2)  

 

9.40-9.55  физическая  

                 культура  
 

9.00-9.15 (1) рисование 

9.45-10.00 (2) 

 

9.20-9.35  музыка  
              

9.00-9.15 (1) познават. 

9.15-9.30 (2) развитие 

 

9.40-9.55 физическая 

                культура 

9.00-9.15 (1) лепка/ 

9.15-9.30 (2) аппликац 

 

9.40-9.55 физическая 

                культура   



6, «Непоседы»   

II Младшая гр. № 3 
 (3 – 4 года) 

 

9.00-9.15 (1) познават. 

9.15-9.30 (2) развитие 

 

9.40-9.55 музыка 

9.00-9.15 (1) ФЭМП 

9.15-9.30 (2)  

 

9.40-9.55  физическая  

                 культура 

9.00-9.15 (1) рисование 

9.15-9.30 (2)  

 

9.40-9.55 музыка 
  

9.00-9.15 (1) развитие 

9.15-9.30(2) речи 

 

9.40-9.55  физическая  

                  культура 

9.00-9.15 (1) лепка/ 

9.15-9.30 (2) аппликац 

 

9.40-9.55  физическая  

                 культура 

7. «Цветик-

семицветик» 

Средняя гр. № 1  
 (4 – 5 лет) 

  

9.00-9.20 (1) развитие 

9.20-9.40 (2) речи   

 

9.50- 10.10 физическая 

                    культура             
  

9.00-9.20 (1) рисование 

9.20-9.40 (2) 

 

9.45-10.05 музыка 

10.45 физическая 

культура (плавание) 

9.00-9.20 (1) ФЭМП  

10.10-10.30 (2)  

 

9.50- 10.10 физическая 

                    культура   

9.00-9.20(1) познават.       

9.55-10.15(2) развит. 

 

9.25-9.45 музыка 
         

9.00-9.20 (1) лепка/ 

9.20-9.40 (2) апплик. 
  

10.00 физическая 

культура (плавание) 

8. «Теремок» 

Средняя гр. № 2 
(4 – 5 лет) 

  

9.00-9.20 (1) познават. 

9.55-10.15 (2) развитие   

 

9.25-9.45  физическая 

                 культура 
  

9.00-9.20 (1) ФЭМП  

9.20-9.40 (2)  

 

10.15-10.35 музыка 

 

9.00-9.20 (1) рисование 

9.55-10.15 (2) 

 

9.25-9.45  физическая 

                  культура     
  

9.00-9.20 (1) развитие 

9.20-9.40 (2) речи   

 

10.45 физическая 

культура (плавание)          
  

9.00-9.20 (1) лепка/        

9.55-10.15(2) апплик. 

9.25-9.45 музыка 

 

10.30 физическая 

культура (плавание) 

9. «Неваляшка» 

Средняя гр. № 3 
 (4 – 5 лет) 

 

9.00-9.20 физическая 

                 культура 

 

9.30-9.50 (1) познават. 

9.50-10.10 (2) развитие 
 

9.00-9.20 (1) лепка/       

9.50-10.10(2) аппликац 

 

9.25-9.45 музыка 

 

10.15 физическая 

культура (плавание) 

9.00-9.20 физическая 

                 культура 

 

9.30-9.50 (1) ФЭМП 

9.50-10.10 (2) 
      

9.00-9.20 музыка 
 

9.30-9.50(1) рисование 

9.50-10.10 (2) 

 

10.15 -10.45 физическ. 

культура (плавание) 

9.00-9.20 (1) развитие 

9.20 -9.40 (2) речи 

 

 

10. «Буратино» 

Старшая гр. № 1  
(5 – 6 лет) 

 

9.00-9.20 (1) познават. 

9.30-9.50 (2) развит. 

 

10.00-11.25 музыка 

 

 15.45-16.10 (1) констр. 

 16.10-16.35 (2) 

9.00-9.20 (1) ФЭМП 

9.30-9.50 (2)   

 

11.15 физическая 

культура (плавание) 

 

15.45-16.10(1) лепка/ 

16.10-16.35(2) апплик. 

9.00-9.20 (1) начала 

9.30-9.50 (2) грамоты  

 

10.15-10.40 физическ. 

                     культура 

 

15.45-16.05(1) познав. 

16.05-16.30(2) развит. 

9.00-9.20(1) рисование 

9.20-9.40(2)  

 

9.50-10.15 музыка 

 

11.15 физическая 

культура (плавание) 

9.00-9.25 физическая 

                 культура  

 

9.40-10.00 (1) развитие 

10.00- 10.20(2) речи 

 

  

 

11. «Солнышко» 

Старшая гр. № 2  
(5 – 6 лет) 

 

9.00-9.20 (1) познават. 

9.20-9.40 (2) развитие 

 

10.15-10.40физическая  

                  культура 

 

 15.45-16.10 (1) рисован. 

 16.10-16.35 (2) 

9.00-9.20 (1) начала 

9.20-9.40 (2) грамоты 

 

11.45 физическая 

культура (плавание) 
  

15.45-16.10(1) констр. 

16.10-16.35(2)  

9.00-9.20 (1) ФЭМП 

9.20-9.40 (2) 

 

10.00-10.25 музыка 

 

  

  

9.00-9.25 физическая 

                  культура  

 

9.35-9.55 (1) лепка/ 

9.55-10.15 (2) апплик. 

                                                                                       

15.45-16.10(1) познав. 

16.10-16.35(2) развит. 

9.00-9.20 (1) развитие 

9.20-9.40 (2) речи 

 

9.50-10.15 музыка 

 

11.00 физическая 

культура (плавание) 

 



12. «Радуга» 

Старшая гр. № 3 
 (5 – 6 лет) 

  

9.00-9.20 (1) начала 

9.20-9.40 (2) грамоты 

 

10.20-10.45 физическая 

культура на воздухе 
  

15.45-16.10(1) рисован. 

16.10-16.35(2)  

9.00- 9.25  музыка 

 

9.40-10.00(1) познават 

10.00-10.20(2) развит 

 

  

15.45-16.10(1) констр. 

16.10-16.35(2) 

 

9.00-9.20 (1) ФЭМП 

9.20-9.40 (2)  

 

9.50-10.15 физическая 

                  культура 
                                                                                                          

  

 

9.00 - 9.25 музыка 

 

9.40-10.00 (1) лепка/ 

10.00-10.20 (2) апплик. 

 

 

15.45-16.10(1) познав. 

16.10-16.35(2) развит 

9.00-9.20 (1) развитие 

9.20-9.40(2) речи 

 

9.50-10.15 физическая 

                   культура  

 

 

 

13. «Колокольчик» 

Подготовительная 

группа № 1 
(6 – 7 лет) 

  

9.00-9.30 (1) начала 

9.30-10.00 (2) грамоты 
 

                     

15.45-16.15(1) рисован 

16.15-16.45(2) 

9.00-9.30(1) ФЭМП 

9.30-10.00 (2) 

 

10.40-11.10 музыка 

 

12.15 физическая 

культура (плавание) 

 

15.45-16.15(1) лепка/ 

16.15-16.45(2) апплик. 

 

9.00-9.30 (1) начала 

9.30-10.00 (2) грамоты 

 

10.45-11.15 физическ. 

                    культура  

 

15.45-16.15(1) познав. 

16.15-16.45(2) развит. 

9.00-9.25 (1) познават. 

10.10-10.30(2)развитие   

 

9.30 – 10.00 физическ. 

                     культура 

 

15.45-16.15(1) констр. 

16.15-16.45(2)   

9.00-9.30(1) развитие                

9.30-10.00(2) речи 

 

10.50-11.20  музыка 

 

12.00 физическая 

культура (плавание) 
       

 

14. «Ручеёк» 

Подготовительная 

группа № 2 
(6 – 7 лет) 

  

9.00-9.30 (1) начала 

9.30-10.00 (2) грамоты 

 

10.30-11.00 музыка 
  

 

15.45-16.15(1) апплик/ 

16.15-16.45(2) лепка 

9.00-9.30 физическая 

                    культура 
                  

9.40-10.10(1) познават. 

10.10-10.40(2) развит. 
  

15.45-16.15(1) констр. 

16.15-16.45(2)   

9.00-9.30 (1) начала  

9.30-10.00(2) грамоты 

 

 

15.45-16.15(1) рисован. 

16.15-16.45(2)  

9.00-9.30 (1) ФЭМП 

9.30-10.00 (2)  

 

10.20-10.50  музыка 

 

12.30 физическая 

культура (плавание) 

 

15.45-16.15(1) познав. 

16.15-16.45(2) развит. 

 

9.00-9.30 (1) развитие 

10.10-10.40 (2) речи 

 

9.35-10.05 физическая 

                    культура 

 

12.30 физическая 

культура (плавание) 

 

15. «Ромашка» 

Подготовительная 

группа № 3 
 (6 – 7 лет) 

  

9.00-9.30(1) познават. 

9.30-10.00(2) развит. 
 

10.10-10.40физическая 

                    культура  

 

15.45-16.15(1) констр. 

16.15-16.45(2)   

9.00-9.30 (1) начала 

9.30-10.00 (2) грамоты 

 

10.10-10.40 музыка 

 

 

15.45-16.15(1) апплик/ 

16.15-16.45(2) лепка 

9.00-9.30 (1) ФЭМП 

9.30-10.00(2)  

 

10.10-10.40 физическая 

                     культура 

 

15.45-16.15(1) познав.              

16.15-16.45(2)развитие 

9.90-9.30 (1) развит. 

9.30-10.00(2) речи 

 

10.10-10.40 музыка 

 

  

15.45-16.15(1) рисован.             

16.15-16.45(2) 

 

9.00-9.30 (1) начала  

9.30-10.00(2) грамоты 

 

10.40-11.10физическая 

культура на воздухе 

 



16. «Сказка» 

Подготовительная 

логопедическая 

группа 
 (6 – 7 лет) 

  

9.00-9.30 (1) начала  

9.30-10.00 (2) грамоты 

 

10.45-11.15  физическ. 

                     культура 

 

15.45-16.15(1) констр. 

16.15-16.45(2)   

9.00-9.30 (1) развитие 

10.10-10.45 (2) речи 

 

9.35-10.05  физическая 

                     культура 
  

15.45-16.15(1) познав. 

16.15-16.45(2) развит 

9.00-9.30 (1) ФЭМП 

9.30-10.00 (2)  

 

10.30-11.00 музыка 

 

 

15.45-16.15(1) рисован              

16.15-16.45(2)  

9.00-9.30 (1) начала 

9.30-10.00(2) грамоты 

 

10.10-10.40(1) лепка/ 

10.40-11.10(2) апплик 
 

12.15 физическая 

культура (плавание) 

 

15.45-16.15(1) познав. 

16.15-16.45(2) развит 

9.00-9.30 (1) развитие 

9.30-10.00 (2) речи 

 

10.15-10.45 музыка 

 

11.30 физическая 

культура (плавание) 

 

 

 

 

 

 


